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+—\| Krétka checklista przed
7=\ pierwszym dniem

Przed rozpoczeciem ztobka lub przedszkola warto sprawdzi¢: \-QJ

Przed pierwszym dniem Gotowe

Dziecko zna juz miejsce i opiekuna. L]
Wie, ze rodzic wychodzi i pézniej wraca.

Ustaliliscie krétki rytuat pozegnania.
Placéwka zna sposéb zasypiania, jedzenia
i uspokajania dziecka.

Przygotowany jest podpisany komplet ubran
na zmiane.

Dziecko moze zabra¢ ulubiong przytulanke.

Pierwsze dni mogga by¢ krotsze.

Rodzic wie, kiedy i w jaki sposob otrzyma
informacje o dziecku.

Po odbiorze zaplanowany jest spokojniejszy czas.

W domu médwi sie o0 nowym miejscu spokojnie
i bez wywierania pres;ji.
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