
Krótka checklista dobrego
rytmu dnia w przedszkolu
Przed wyborem placówki warto sprawdzić:

Dobry rytm dnia Gotowe

Dzieci mają codziennie czas na swobodną zabawę.

Zajęcia są dopasowane do wieku i możliwości grupy.

Angielski pojawia się naturalnie w codziennych sytuacjach.

Plan dnia uwzględnia ruch i wyjścia na zewnątrz.

Dziecko może odpoczywać bez przymusu zasypiania.

Zmiany aktywności są spokojnie i wcześniej zapowiadane.

Posiłki wspierają samodzielność dziecka bez wywierania presji.

Jest miejsce na zajęcia oraz własne pomysły dzieci.

Nauczyciele reagują na indywidualne potrzeby i emocje.

Rodzic otrzymuje ważne informacje o funkcjonowaniu dziecka.



